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MINUNI DIN TRAUME...

Viata noastra ia forma sub inrauri-
rea traumelor. Tot ce trdim reprezinta
pierderile pe care fie le-am preschim-
bat in viatd, fie au devenit iadul nos-
tru. Intreaga viatd inseamna lupta de
a preface intunericul in lumina. De a
lua haosul materiei neprelucrate a su-
fletului nostru, cel plin de pierderi si
traume, si, prin harul lui Dumnezeu,
de a-i da forma si frumusete. Aces-
ta este pariul vietii noastre: cum sa
transfigurdm iadul in Rai; cum trau-
ma sa se prefaca in minune; cum rana
sa devinad viata.

,Am putea defini trauma psihica
drept un fapt negativ, atat de zgudui-
tor Incat nu-l putem pricepe, schimba
sau depasi. Totusi — si aceasta e latura
sa insidioasda — nu putem nici macar
sd ne amintim cu exactitate cum s-a
intamplat, nici sa o analizam si sa-i
intelegem consecintele. S-a intiparit
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n noi, dar ramanéascunsd si nuni se
descopera decat prin simptome si du-
reri. Ne schimba felul in care perce-
pem realitatea fdrd sa ne avertizeze in
privinta functiilor sale subterane’.

Trauma psihica are loc cu preca-
dere la varsta copildriei. E simplu de
ce. Deoarece copilul este o alcatuire
in potenta a imaginii de sine, despre
ceilalti si lume.

,Asadar, in mod necesar, copiii se
bazeazd intr-o mare masurd pe pa-
rinti care adesea nu sunt suficient de
maturi, rabdatori sau echilibrati. De
exemplu, pentru un copil poate fi trau-
matizant faptul cd mama — fard sa vrea
— cade intr-o stare de depresie adanca
nu mult dupa nastere. De asemenea,
poate fi traumatizantd si expunerea la
violenta sau furia unui parinte. Intru-
cat cea mai larga categorie de traume
psihice este si cea mai «nevinovata»,
un copil poate suferi o trauma psihi-
cd si din pricina a ceea ce psihologii
numesc «neglijare», ceea ce inseamna
ca la un stadiu important al vietii sale
(la varsta dintre 0 si 5 ani, si mai ales

T hittps://www .theschooloflife.com/article/tra-
uma-ana-how-to-overcome-it/?%2F&fbclid=I1
wAR2h5UT5Cggll24uD70K-dz_AtjnROG5z20i-
zW5010OngNBKKXbOAKR2tSo
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in” primele™18 tuni), copilul nua pri-
mit ingrijire, ajutor, mangaiere sau, ca
sa folosim un termen mai general, dar
mai semnificativ, iubire”".

Desigur, faptul cd traumaia nastere
cu precadere la varsta frageda a prun-
ciei si copildriei nu inseamna ca intot-
deauna e pricinuitd de parintii nostri
sau ca este exclus sa apara din pricina
unor alte persoane ori in alte etape de
varsta. Asadar, oricine poate suferi o
trauma psihica din pricina unei per-
soane sau situatii si In orice etapa a
vietii sale, dar mai ales la varsta prun-
ciei si a copilariei.

Este important, spre a intelege mai
deplin modulin care traumaia nastere
induntrul nostru, ca: 1) nu ne amintim
intotdeauna momentul aparitiei trau-
mei, si 2) nu e atat de simplu sau usor
sd recunoasca cineva ca in spatele
unor comportamente disfunctionale
se ascunde o experienta traumatica.

) Ty)s:/&facebook.com/l.php?u=https“.dS;u‘»-
%2F%2Fwww.theschooloflife.com%%2Farti-
cle%2Ftrauma-and-how-to-overcome-it%?2
F%2F%3F%252F%26fbclid%3DIw AROOK-
8HQEL5DC16eG1x]ZkaehZP-0bWyjktU6-
Uvx19ZnOgwodldee8ti]g&h=ATO3MrVZ-
d_78¢J8055[BojWhe_41KINGc-jRhM0Q-
G9YOvDecLK_PavySxrrw3T90ITIhNFylOzkdliycu
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Putem" afirmacd nu exista om fa-
ra trauma. Ca fiinte, cu totii suntem
traumatizati. Aceasta nu e nici acuzg,
nici repros, ci un adevar existential.
Suntem fdpturi create si supuse stri-
caciunii. Nu suntem dumnezei, mu-
rim. Nici perfecti nu suntem, facem
greseli. Perfectiunea apartine numai
lui Dumnezeu, Care este necreat si iz-
vorul vietii.

Nu exista viatd omeneasca care sa
nu insumeze pierderi. Tnsé@i nasterea
noastra este o pierdere a unei lumi
onirice: este un doliu. Pierdem ceva
pentru a intalni altceva nou. Moare
o realitate (a vietii intrauterine) spre
a se intra intr-un univers nou. Mai
tarziu, ca prunci, trdim noi pierderi,
cu simtamantul dominant ca in cele
din urmd nu suntem un singur trup
cu mama proprie si — evident — nici
nu avem o dorintd comund. Suntem
deosebiti. Aceasta e trauma — pierde-
rea unitatii si starii de fericire; a unui
~intreg” ce s-a fdcut praf si pulbere;
a unei lumi pe care mi-au fragmen-
tat-o. In cele din urma, nu sunt una
cu mama, ci deosebit de ea. Cum voi
supravietui?, cine sunt?, de ce exist?
Aceste intrebari si postulate neformu-

8



CAND TRAUMELE SE PREFAC IN MINUNI

late verbal“dau nastere angoasei, fri-
cii si incertitudinii. Daca nu li se va
da raspuns multumita prezentei gri-
julii a mamei si mai apoi a tatalui, se
prefac In experiente traumatice, pe
care suntem chemati sa le Infruntam
pe parcursul Intregii vieti. De-a lun-
gul vietii, vom trai multe refuldri si
pierderi. Cand vom intelege cd ma-
ma noastra are un alt barbat (pe tatal
nostru), si tatdl, o alta femeie (pe ma-
ma noastra), cand vom intra in uni-
versul scolar, plin de alteritate, lupte
si antagonisme. Odata cu adolescenta
si pierderea copildriei, cu trupul care
se transforma, apoi cu indragostirea
si tensiunile ei si multe alte pagini de
viatd, pline de bucurie si tristete, ras
si lacrimi, si destule alte contradictii
traumatice.

Ceea ce trebuie sa ne preocupe de-a
lungul intregii vieti este cum trauma
se poate preface in minune, cum pier-
derea va deveni viata, in ce chip vom
preface rana in creatie, lumind, bucu-
rie, eros, iubire. Nu asta fac artele? In
sens profund arta nu e oare incercarea
omului de a iesi diniadul sau? De ada
luming, culoare, sunet traumelor sale?
Aceasta este si sfintenia — cea mai ma-
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fe artd a Vietil: prefacerea unei rani ca-
pitale in intalnirea cu Dumnezeu.

Pana astazi, in viata mea n-am ci-
tit, nici n-am auzit, nici n-am vazut
un artist fdrd rani, terapeut fara tra-
ume si sfant fara cruce. Intreaga viata
priveste pierderile noastre — meta-
morfozate sau refulate.

Asadar, eu simt ca aici sta ascuns
Dumnezeu —in trauma noastra. Caci e
0 minune cd o faptura neputincioasd,
ca omul, cu atatea esecuri si refulari,
pierderi si rdni, isi poate replamadi
materialul din care e facut. Ce putere
se afld in el, ingaduindu-i sa prefaca
bezna in lumini? Insusi Dumnezeu.
El este Cel Ce lucreaza in noi, prefa-
cand intunericul in luminag, stricaciu-
nea in vesnicie.

Daca exista ceva care sa vadeas-
ca faptul ca suntem dupa chipul lui
Dumnezeu, ¢d avem in noi, ca fap-
turi, sutlarea Sa, acel ceva este faptul
ca putem, iIn ciuda tuturor traumelor
sufletesti, sd ne impotrivim intuneri-
cului si iadului. Lumea aceasta poar-
ta o suferintd incredibila. Dar si mul-
te bucurii. Sa fim totusi sinceri! Sufe-
rinta te face sa uiti. Mii de ceasuri se
risipesc intr-o clipa de suferinta. Ca si
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cum durerea ni s-ar parea a fi un lu-
crunou. Ca si cum ceva s-ar impotrivi
durerii si mortii. Acest lucru il expri-
ma si Sfantul Ioan Hrisostom:,, Ne-am
nascut pentru vesnicie si nu ne impa-
cam cu moartea”.

Unul dintre multele elemente care
vadeste cd Dumnezeu se afld in noij,
cd avem profund in existenta noastra
urmele pasilor Sai din gradina Ede-
nului, este si puterea de a preschimba
intunericul in lumina.

Fireste, nu intotdeauna, nu in toa-
te etapele vietii noastre si, evident, nu
toti oamenii si nu in acelasi timp. Unii
reusesc mai mult decat altii sa faca loc
schimbarii in viata lor. Acesta-i un ade-
var pe care-l cunoastem cu totii. Fiind-
cd exista universuri psihice mai trau-
matizate si mai ranite decat altele. Nu
ne Incepem toti oamenii cu aceleasi re-
surse launtrice calatoria in viata. Unii
au o zestre geneticd superioara ori
parinti mai buni. Au primit inrauriri,
mai multe si pozitive, de la mediul in
care au trait si datorita educatiei pri-
mite s.a.m.d.. Totusi, Dumnezeu nu la-
sa vietuirea nici unui om fara marturia
Sa. Le da tuturor prilejuri si sanse de
vindecare In multe si felurite chipuri.
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E o taina minunata si mareata sa
vezi oameni ale cdror trairi trauma-
tice duceau spre descompunerea su-
fleteascd, sa staruie in viata, lumina,
optimism si frumusete. Traiesc, lup-
ta, viseaza, creeaza, rad, 11 luminea-
za si pe ceilalti. Cand afli despre viata
acestor oameni, nu poti decat striga:
,Slava Tie, Dumnezeule!”. Cum ata-
tea traume si rani, refuldri si tradari,
chinuri si esecuri au devenit cu toate
lumind? Cum au devenit sfintenie si
Rai? Aceasta e 0 minune. Este Dum-
nezeu Insusi, Care traieste in noi.

Dejaimbatranesc, trec incet-incet de
cealaltd parte a muntelui vietii. incep
sa cobor pantele acestui munte uneori
pe picioarele mele, alteori de-a berbe-
leacul. Nu ma impresioneaza minuni-
le ce ,se batin piept”, apar la televizor
si colinda prin bazarurile show-rilor re-
ligioase. Adevarata minune se petrece
in sufletele oamenilor. Mistic si mira-
bil. Poate ca nu mai e nevoie de un alt
argument al existentei lui Dumnezeu
in afara unui om care si-a preschim-
bat viata, desi mirosea a iad, prin ha-
rul lui Dumnezeu in Rai.

Laintrebarea daca crezi in existenta
lui Dumnezeu, sa nu te pierzi in cu-
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vinte si talcuiri — nici mdcar nu e ne-
voie de ele —, ci arata-li-1 doar pe omul
acela care s-a ridicat deasupra ranilor
sale, nelasand , de ce-urile” sa-i dis-
truga viata.



